Witrtczna 2

Minimalne wymagania techniczne dla badan pediatrycznych EEG
wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej —
Streszczenie

Wytyczne zawarte w streszczeniu odnoszg sie do matych dzieci, niemowlat
i noworodkow.

1. Wytyczne do badan matych dzieci

Z uwagi na to, ze dzieci, a szczeg6lnie mate, nieustannie sie poruszajg naktadanie
elektrod powinno sie odbywaé ze szczegdblng starannoscia. Elektrody powinny by¢
mocowane z uzyciem pasty lub kolodium, a ich pozycja i impedancja powinny byc¢
monitorowane w czasie catego badania.

W wiekszos$ci przypadkow stosuje sie peten zestaw 21 elekirod, rozmieszczonych
zgodnie z systemem 10-20, z uzyciem tych samych montazy co u dorostych.

Fotostymulacja, jezeli nie ma do niej przeciwwskazan, powinna sie odbywac
w zakresie co najmniej 1-20 btyskéw / sekunda.

Tam gdzie to mozliwe badanie powinno zawiera¢ fragmenty zapisu przy zaréwno
otwartych, jak i zamknietych oczach oraz zapis snu.

2. Wytyczne do badan noworodkéw i niemowlat (do 8 tygodnia zycia)

Nalezy uzywac urzadzen co najmniej 16 kanatowych. Dwa lub wiecej kanatow
powinno sie wykorzystaé do rejestrowania dodatkowych kanatéw fizjologicznych:
EKG, oddech, EOG, EMG, przy czym sygnat EKG powinien by¢ rejestrowany
rutynowo.

Preferuje sie mocowanie elektrod z uzyciem pasty. Nie nalezy uzywac elektrod
igtowych.

Czesc elektroencefalografistdw preferuje wykorzystanie petnego zestawu elektrod

w systemie 10-20. Jednak panuje zgodna opinia, ze u wczesnych niemowlat, na
oddziatach intensywnej terapii czy w przypadkach wymagajacych niezwtocznego
badania mozna zastosowaé¢ mniejsza liczbe elektrod. Sugerowany minimalny zestaw
elektrod zawiera: Fp1, Fp2, C3, Cz, C4, T7 (T3), T8 (T4), O1, O2, A1 oraz A2.

Opornosc elektrod powinna wynosic¢ ponizej 5 kOhm.

Zaleca sie przeprowadzanie badan w porze karmienia niemowlat. Przy czym
elektrody nalezy zamocowac¢ przed karmieniem, a badanie wykona¢ po karmieniu,
poniewaz wtedy dzieci zasypiaja.



Czas trwania badania noworodkéw zwykle nalezy wydtuzy¢ z powodu licznych
artefaktow w czasie czuwania, dodatkowy czas jest takze potrzebny do okreslenia
stadiow sen-przebudzenie. W niektorych przypadkach moze by¢ koniecznym
zarejestrowanie przynajmniej 60 minutowego odcinka zapisu, zawierajgcego peten
epizod spokojnego snu.

Fotostymulacje stosuje sie w rzadkich przypadkach i nie jest ona zalecana.

U pacjentéw z brakiem kontaktu lub w stanie $pigczki w czasie catego badania
nalezy przeprowadzac stymulacje i nanosi¢ na zapis odpowiedni znacznik
w momencie ich wystgpienia.



